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5 اليوم رو 
۲ رز 


والنوم والیقظی 


الشرف على تحفیظ السنة في الحرمین الشریفین 


i. 


(-- د 


الحمد لله رب العالمین» والصلاة والسلام على أشرف الا نییاء 
والمرسلين» وعلى آله وأصحابه والتابعين» وبعد: 

فهذه رسالة أودعت فيها ما يكون بإذن الله سببًا في السلامة من 
شیر الشيطان وطوارق الليل والنهارء قال و في حديث 
بح بن زكريا لبني | مايل کک 


سر مر جم عبر ب عر 


على جضن عم خرف تن کیت اف خر 

تفه مر الشسیطان الا بذک اش ۱ 
متنها: تجريد ما يقال في اليوم والليلة. 

وحاشيتها: الحكم على صلاح المتن» وما جاء فيه من فضیلت 


با ن حبان» والحاكم» 
بن بن العربي في عارضة الأحوذي» وحسنه ابن كثير في التفسير» وصححه العراقي في 


نم 


أو تحدید للوقت الفاضل الذي يقال فيه الذكر. 

وهذه حدود الاآزمنة ابتداء» حيث الذكر فيه سنة فاضل» 
وانتهاء» حيث الذكر فيه سائغ مفضول. 

وهى سبعة أزمنة: 

الأول: اليوم» ويبداً بطلوع الفجرء وينتهي بغروب الشمس. 
الثاني: الصباح» ويبدأ بطلوع الفجره وينتهي بزوال الشمس. 
الرابع: الغدی ويبدأ بعد صلاة الفجرء وينتهي بطلوع الشمس. 
السادس: المساء ويبدأ من بعد العصرء وینتهی بنصف اللیل. 


السابع: الليل» ويبدأ بغروب الشمس» وينتهي بطلوع الفجر. 


© محصنات الیوم والليلة 
محصنات اسوم 

وهي آربعة وعشرون ذكرًا قولیّ وذكران فعليان: 

-١‏ ایل هر الله ل مج ل 
واد © ولیک افو اعد (ثلاث مرات). 
لفل ود برت] ۳ م حَلق ه ومن 
شرّعاسقذا وب هومن شرا لتَقَّمَتِ فى امد © 
ومن ایب اعد 43. (ثلاث مرات). 

وف غود برب الاس مب الک س له 
القاس © و کک کک 
وسوس فى او الس © 
رالگاس ظ». (ثلاث رات 


8 
۷ 


)١(‏ عَنْ عبد الو ن یب اجه هه لَ: رجت في له مر وة ییدع نَل 
رشول افو ِصَلَي لاه ارتا قالَ: قل فلم أل ینا م فا قل. فلم آفل سينا 
نم ال فل. قُلْتُ: یا رَسُولَ الب ما أَُولُ؟ قَالَ: قل خر الله أَحَدٌ» وَالْمُعَودْتَيْنِ حِينَ 
تفيي وَحِينَ تَضْبحٌ لات مَرَاتِ فيك مِنْ کل شَيْءا. آصلحه أبو داود» وحسنه 
وصححه الترمذي» واجتباه ه النسائي» ورواه ه أحمد» وصححه النووي في الأذكار» وابن 


محصنات الیوم والليلة 
۲- بنم اللو الي لا يضر مع اشیه شَيْءٌ في الأَرْضٍ ولا في 


السَمَاء وَهُوَ السّمِيعٌ الْعَلِيمُ. (ثلاث مرات)'. 


۳- لا له لا الك وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَه للم وَلَهُ الم 


4 


دقيق في الاقتراح» وحسنه ابن حجر في نتائج الأفكار. 

(۱) عَنْ عُدْمَانَ 45 قال: سَمِعْتُ رَسُولَ الل يك یقول: «مَنْ قال:... لات مرت لَمْ تَصِبْهُ 
جاه بلاء ی يصح وَمَنْ قَالَهَا حِينَ يُطْبِحُ لات مرا لَمْ نَصِبْهُ جاه بلاء حتی 
یمس ی ». آصلحه أبو داود» وحسنه وصححه الترمذي» ورواه ابن ماجه» وأحمد» 
وصححه ابن حبان» والحاکم ووافقه الذهبي وحسنه البغوي في شرح السنة» وصححه 
ابن القيم في الزاده وحسنه وصححه ابن حجر في نتائج الافکار. 

(۲) عن آبي هْرَيرَةَ َللَه: أَنَّ سول الله بك كَالَ: «مَنْ قَالَ: ... في یوم ما مره گات ی له عدل 


شر رقاب وَكْيَِت له ائه حستته وشحث عله مایق كانت لَه حزرًا من اسان 


یمه دک حتی مس ولم یب اد بافضل ما جاء به لد عمل آفتر من دَلِكَ). 
متفق علیه. وعن ابن عمرو اء قال رسول الله کل من قَلَ: ل لاله وت لا 
شريك لَه لَه لك وله الحَمْدُ وهو علی کل شَيْءِ تدیز اة مر ب لو الشَّمْسِ 
ول روا نج یز اة عمل أف من عَعله الا من ال تلآ رده رواه 
النسائي في الکبری» وقال ابن حجر: سنده صحيح إلى عمرو بن شعیب. وحسنه الألباني. 

(۳) قال تعالی: لقَسْبْحَانَ اللو جين تَمْسُونَ وَحِينَ تبون وعن آبي هْرَيرَة تله: أن 
رسو الله ار قال: «مَنْ قَالَ :بان ال ویکنیی في يوم اق هط که وان 
كَانَتْ مثل رَبَدِ الْبَحْر). متفق عليه. وني رواية عند مسلم: من قال جين يُصْبِحٌ وحن 
ُميي: سُبْحَانَ له وَبِحَمْدِق اله ره لم ی اعد یوم لاه بافصل مِمّا جَاءَ به لا 
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۱ اما َه و کل‎ aa 
العد . (سبع مرات)‎ 


أَحَدٌ قال مثل ما قال أَوْ راد عَلَيْه». وعن ابن عمرو اء قال سول الله :من قَالَ: 
سُبْحَانَ الله ماه مره قبل لو الشَّمْسٍ وب عُرُوِها گان آفضل من ماب رواه 
النسائي في الكبرى» وقال ابن حجر: سنده صحيح إلى عمرو بن شعيب. وحسنه 
الألباني. ويشهد له حديث أم هانی د قال كَكِ: «سَبحي الله مِاَةَ تَسْبِيحَة؛ ۳ غدل 
َك ماه رة تَعْتِقِيَهَا من ولد إسْمَاعِيلَ». رواه آحمد» وحسنه المنذري في الترغيب» 
والدمياطي في المتجر الرابح» والهيئمي في المجمع. 

)١(‏ عن ابن عمرو اء ال رشول الله :من قَالَ: الْحَمْدُ بله ماه مر بل طُلُوع 
لس ول روا گان َل من ما قرس بول هه ون الّ: لله كبر ما مر 
بل طلُوع امس ول عُرُوبهًا ان َفصضل من عت ال رب . رواه النسائي في الکبری» 
وقال أبن ره سنده صحيح إلى عمرو بن شعيب . وحسنه الألباني. ويشهد له حديث 
ام اني ۰62 فَالَثْ: «أتيْتُ ای سول الله يله لت يا سول الل لي عَلَى عَمَلِء 
اي قَدْ گیرث وَصَعْفْتُ وَبَدَنْتُ فقال: كبري الله ماله رف وَاحْمَدِي الله مال مر 
وَسَبّحي الله ما مر یر من اة رَس ملجم مرج في سيل الله وَخَيرٌ من ماه بق 
وَخَيْرٌ من مائة رَقَب4. رواه ابن ماجه» وصححه الحاکم» وحسنه المنذري في الترغیب» 
والدمياطي في المتجر الرابح» والهيثمي في المجمع. وّفي لَفْظِ: «احمدي الله ماه 
تخویدی تفیل لك اة رس مُشْرَجَة هلجم تخولین عَلَيْهَا في سبیل الب وبري الله 
اک بيرق ما تغیل لّكِ ما بل تل وهلي الله 4 ما تیه تملاً ما يَيْنَ 
السّمَاءِ وَالازض» وا یرف یذ اعد عَمَلٌ» لا آن ياتي بمثل ما نیب به». رواه أحمده 
رحس المظري ل الترغيية واندمياطي في الجر الرايج:والهيشمي في المتجیح. 

)2 عَنْ ابي الدَّرْدَاءِ 5 4 قَالَ: «مَن قال إِذَا أَصْبَحَ وَإِذَا أَمْسَى:. .سب مراب كاه الله مَا 
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۷- رَضینا باو باه وبالاشلام دیا وَبِمْحَمَّدٍ روا . (لاث 
ات (۱) ۱ 

۸- الله صل عَلَى دد كلد وغ آل فشكن .۲ 
e‏ 

4- أَسْتَغْفِرٌ لله وَأَنُوبُ إَِيِْ. (مائة مرة). 


َه رواه آبو داود موقوفًا بسند صحیح» ويروى مرفوعا بسند ضعیف لکن يشهد له 
مثل هذا لأنه لا يقال من قبل الرأي. 

)١(‏ عَنْ رَجْلٍ من کاب الب َل ال سَمِعْتٌ رَسُولَ الله وَل يَقَول: «مَنْ قَالَ إا ابح 
ود آنسی: رَضِينا باو َب وَبالإِشام چیه وَبِمْحَمَدٍ ممل رَسُولَاء الا گان حَقًا عَلَى الل آن 
يُرْضِيةُ). آصلحه آبو داود» ورواه أحمد» وصححه الحاکم؛ وقواه ابن حجر في الفتح. 
(وَفِي روَاية: ثلاث مَرّاتِ). رواها آحمد وقال الهيثمي في المجمع: رجاله ثقات. في 
حَدِيثٍ الم یی صاجب زشول اله لاحو وف ال اتا لزع لسن 
بدو و حتى له الْجَنَدَا . رواه الطبراني في الكبير» وحسنه المنذري في الترغيب» 
والدمياطي في المتجر الرابح والهيثمي في المجمع. 

(۲) عن أبي الدَّرْدَاءٍ د قال تا «من صلی على جين صب عَشرا وين يفي عَْرًا 
درکن شَفاعتي یوم الْقيَامَق). رواه الطبراني كما في الترغيب» وجوده المنذري في 
يبر اائص الى ام اج ی ین ام 

(۳) عَنْ آبي هْرَْرَةَ لله قال: سوفث رسو الله ما یقول: «واله اي لَأَسْتَغفرٌ الله وَأَنَوبُ 
يه في الوم ڪر ِن مین مره متفق عليه. وعند مسلم من حدیث رل 
که قال لا إن ان عَلَى تلبي» و وان سر الله في یم ماه مرة. وفي رواية: یا 


00 
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ات -١‏ ضبن وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لب وَالْحَمْدُ نی لا لها ان 


وحده شريك لَه لَه لك اليك وَهْوَ عَلَى كل 
شَىْءٍ دب اللّهُمَ ني شالك من حير ذا اليم و یر ما فی 


4 
ماو 0 


وود بك ین مره ور تا فيه له اي أعُوذُ بلت ین 
الکسل وَالْهَرَم وس وء الک که ادنیل رت َء دب من 
عَذّاب في ره وَعَذَّابٍ الق ۱*. 
E E‏ 
َكَ؛ قَلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ الشکُر(. 


2 عه اه و و سوه ل مر مره بره 
۲- الله إنى آَصبَخت آشهدك وآشهد حَمَلَةَ عرشك» 
ا ر لين زر ۳ 0006 - 0 3 2 o‏ 2 #4۶ 
وملا تکتك. وجویع قك انك انت الله لا | إلا آنت وآن 
محا 3 و (مرق أو مردين» أو ثلاث» أو 


ی انس توبُوا ی هي ۰ 
(۱) عَن ابن مَسْعُودٍ كلك قال: «كَانَ سول الله زد أضْبَحَ قال.... ودا أَمْسَى قال: نی 
وا ارزو مسلم. ۱ 
(۲) عَنْ عَبْدِ الله بن عنام البيَاضي ككللة: رَسول الله يك قال: «مَنْ قَالَ حِينَ يُضْبحُ:... فد 
دی کُر یوم وَمَنْ قال مثل لک جين ُي تقد أدَى شک لَيَْتها. أصلحه آبو داوه 
وجوده النووي في الأذكار» وحسنه ابن القیم في زاد المعاد. وابن حجر في نتائج الأفكار. 
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2 
مج سم سم سم 


)۲( ۶ 3و‎ ۱ 7 1۳ 2 E 
۰ نموت. واليك لنشور‎ 
ده رمع‎ ۶ 1 


5 الله نت رَبّي لالهلا أنت عفتي ون 


4 4 


ان 
على عَهْدَك ووغدك ما اتَطَمتْ. اغود بك هذ كه ها 


زر مه و عو و م1 رعو ورس >ه 4 

صَعُت. أَيُوءُ لك بنِعْمَتِكَ ۶ َ» وآبوء لك بذنبي ی فاغفر ل ۽ 
7 و و 0 

رو اه 2 (۳) 

ِنهُ لا يَعَفِرٌ الذنوب إلا آنت 

(۱) عن اتس بْنِ مالك @: اَن رسو الله مه قَالَ: «مَن قال جین يُطبِح و يُيي: . 


باو و و 


ین اب منک من تن ليضف وتن اها ا نت وت 
آزباعه فِنْ الَا ریا أعتقه الله من ار أصلحه أبو داود» ورواه الترمذي» وجوده 
وی الأذكار» ومس ابن القيى في راد اسان واين خر یتنج الافكان 

(۲) عَنْ ابي هْرَيْرَةَ هه «عن ال کي أنه گان یقول دا أضبح:. .. إا أَمْسَى قَال:...». 
آصلحه أبو داود» وحسنه البغوي في شرح السنة» وصححه النووي في الآذكارء وابن 
دقیق في الاقتراح. وَفِي روایة: «كَانَ سول الل يك عَم آضحابه یقول: إا ضح أ حَدُكُمْ 
ل٠٠‏ وفیها: وک العصین وَإذا آممی, يقل ...+ وفها: رابك النشوژ». حسنها 
الترمذي» وصححها ابن حبان. 

(۳) عَنْ داد بن آزس 4 عَنِ ال 425: سید الاسیغفار أن تَقُولَ:... قال: وَمَنْ قله 
من ار ون به قعات من یه بل أن بنيي؛ هون أل اجه ون ال ین 
الل َو وه لمات قبل أن يطح هون اَل الجن . رواه البخاري. 
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-٥‏ الا م فَاطِرَ السَّمَاوَاتِ والازض. عَلِم الْعْیّب 


لها رَبّ کل شیء وَمَلِيكَهُ هد أن لا إل | آنت» 

رکه کے مگ 

مب و و > وَشرّ الشیّطان وش رکه ۰ وان 
شوم علن ی أز نَحْرَّهُ إلى مسلم"۳. 


“1ن اي سالك الْعَافيَةَ فى الدَنْيًا وال خرق الله ۳ 


3 


أشالك الْعندَ وا لعَافِيَة في ديني وَدُيَاي وَأَمْلِي وَمَالي الله 

o‏ سه مين 2 0 َو ۳ 38 بخ ا 

استر عوراتي» وآمن رَوْعَاتِي؛ اللَهُمَ لطي ین ټين يدي 
اض تر 8 ۹ رعو 

ومن ن خلفي؛ » وَعَنْ يميني وعن شمالي ومن فوقي» وآعوذ 

ي 4 و ویر 

بعَظْمَيِكَ أَنْ آغتال مِنْ خی ۲۳ 

(۱) عَنْ ابي هْرَيْرَةَ ي : نب الصَدَب لت قال: ا ر سول الى مُرْنِي بِكَلِمَاتٍ أَقُولْهُنَ 


ممه 


ذا أَصْبَحْتُ وا نمی قَالَ: قل:. . قال: فله إا أَصْبَحْتَ ولا نیت وَإِذَا أَخَذْتَ 
مَصْجَعَكَ). أصلحه أبو داود» وحسنه وصححه الترمذي» ورواه أحمد» وصححه ابن 
حبان» والحاكم» والنووي في الأذكار» وابن دقيق في الاقتراح» وابن حجر في نتائج 
الأفكار. 

(۲) جاء من حديث أبي مالك الأشعري 43 أصلحه أبو داود» وجوده العراقي في تخريج 
الإحياء. 

(۳) عن ان خر اه فَالَ: ١لَمْ‏ يكن رَسُولُ الله یم مَؤْكَاءِ الدّعَوَاتِ جِينَ يُمْسِي وَجِينَ 


يُصبح:...). صلحه أبو داود واجتباه النسائي» ورواه ابن ماجه» والحمدة وصححه ابن 
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آنا 
3 


)0 ل ا ۰ ا أي ميق ۰ سه کر 
۸- | عافني في بدني | عافني في سَمْعِيِ اللهم 


7 رای کے و ت کو ام 
عافني في بَصَرِيء لا له الا آنت. اللهم إني أعوذ بك من 
کف وَالْمَفْلِ اللَّهُمَ اي مود بك من عَذّاب اه لاه لا 
ات ( ثلاث مرات)(۲) 

4 اللْهُمَ أن خَلْقَئَتى) وَأَنْتَ تهدینی وَأَنْتَ ثط تطعمیی» 
وَأنْتَ تَشْقِينيء وَأَنْتَ يشي وَأَنْتَ تُخييني. (سبع 
ات)00 


حبان» والحاكم ووافقه الذهبي» وعبد الحق في الأحكام الصغرىء والنووي في الأذكار» 

وحسنه ابن حجر في نتائج الأفكار. 

(1) عَنْ منم بالات اي وه عَنْ سول اللو هه سر له فقال: «إذًا انُصَرَفتَ 
من صَلاة لغب مَل -وَفِي رواية بل أن تكلم أحَدا-:. . نع مه فلت 
دیق مت من لت کیب لَكَ جوا هه ود صَلَيْتَ البح ققل یک -وّفي روایة: 
بل آن تلم أَحدًا-؛ فان إِنْ مت في يويك کیب لك جوا منها». آصلحه أبو داود» 
وصححه ابن حبان» وذکر المنذري في الترغیب: أنه صحیح أو حسن أو ما قار ما. 
وحسنه ابن حجر في نتائج الأفكار» وقال ابن باز في فتاوی نور على الدرب: لا بأس به. 

(۲) عَنْ ابي بكرَة ققه: نه سوع رول الل يك يَدْعُو بهوّلاء الْكَلِمَاتٍ کل عَذَاةِ:... يُعِيدُهَا 
لا حي شی وگلا جين ليذ أصلحه أبو داود» ورواه أحمد» وصححه ابن 
حبان» وحن ابن حبري نتائج ا ان ران ن باز في الفتاوی. 

(۳) عَن الْحَسَن قَالَ: قال سره بن جُنْدْبٍ 25: 0 دیق حَدِينًا سَمِعْتُ مِنْ رَسُولٍ الله 
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be 1‏ 
روف وه رو مه موم 12 و هم 24 فى 5 
الحخمد. بحيي ويويت» و شَيْءٍ قدیر. (عشر 
۲ 
مرات)2 ۱ 


َك رازه رم ابي بكر ِرَارَاه وین مر رَارًا؟ قُلْتُ: بَلَى قَالَ : من قال ایح وَإِذَا 
أَنْسَى:. . لم آل ی إلا أغطاة اد قَالَ: ليت عَبْدَ الد ب اام فَقْلْتُ: ألا 


دك حَدِيئًا مه ین رَسُولٍ الله یرازاه وین ابي بكر مرازاه وَمِنْ حُمَرَ رَارًا؟ قَالَ: 
بَلَى . فده بهذا الْحَدِيثِء فقال: بأبي وَأمّي سول الله يل لاء نماث گان اله عر 
اب e e e eo‏ 
الله عَرَّ وَجَلّ میا إلا آعطاءٌ یاه». رواه الطبراني في الأوسط وحسنه المنذري 
الترغيب» والدمياطي في المتجر الرابح» والهيثمي في المجمع. 

(۱) عن اتس كَل فَالَ: ال ال َِاطِمَة: ما يمك آن تمي ما أُوصِيكِ به؛ آن 
تقولي إا ضيحت وَِذَا ات عا رواه النسائى في الکبری؛ وصححه الحاكم» 
واختاره الضياء . وصححه المنذري في الترغيب والترهيب. 

(۲) عَنْ ابي در :اَن سول الله لله كَل قال: «مَنْ قَالَ في دير صلاة الْمَجْرِء وَهْوَ ان ِجْلَيْ 
نل أن مكَلّم:.. عدر قاجا حت ل عدر E a‏ 
َر دزجاب. وگ یه قِك كله في جزز ین کل مکرووه وَحْرسٍ من یاه وم 
نبغ ینب أن يُذركة في دك لیم الا اسر با حو رمحم اواو كر 


المنذري في الترغیب: میجح أو حسن أو ما قار ہما. . وفي حدیث بي يوت 
الْأَنَصَارِيّ 42 بحو وفیه: «کن كَعَدْلٍ آزبع رقاب...وفیه: وَإِذَا قَالَهَا بِعْدَ المَعرب 
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0 0 


و 7۹ و e‏ 2 ).2 4 44 كع م ر 
۲- الله إنى أشألك علمًا تافعاء ورزقا طيبًاء وعملا 


۳ 


۳- أَصْبَحْنَا عَلَى فطرة الاشلام. وَكَلِمَةٍ الاخلاص, ودين 
یا مُحَمدٍ ب وملةآپنا راهيم حنیفا نما 


۶ - سبحَانّ الأو لد ا ا ال رفا تفسه سبحان 
الله رن عرش سُبْحَانَ الله مداد کلمَاته. (ثلاث مرات)"*. 
۵ صلاة الفحر جماعة . 


ونل ذَِّكَ». رواه آحمده وذکر المنذري في الترغیب: أنه صحیح أو حسن أو ما قاريهماء 
حسنه ابن حجر في الفتح» والصنعاني في سبل السلام. 

(۱) عَنْ اَم سَلَمَةَ @: «أنَ ال ل كان ول إا صَلَّى الصّبْح جين يُسَلُم:..». رواه ابن 
ماجه وأحمد» وقال الهيثمي في المجمع: رجاله ثقات. وحسنه ابن حجر في نتائج 
الأفكار» وجوده الألباني في تمام المنة. 

(۲) عَنْ عَيْدٍ الرّحْمَنِ بْنِ یی كه َالَ: «كَانَ الم كل إِذَا أصْبَح قَالَ:..". رواه الدارمي, 
وأحمد» وصححه النووي في الأذكارء والعراقي في تخريج الإحياء وحسنه ابن حجر في 
نتائج الأفكار. 

(۳) عَنْ جْوَيْرَِة : أن ال يكل حَرَجَ من عندها بكر حین صَلَّى الصّبْحَ وَهِي في 
مَسْجِدِهَاء مرجم ید آن أضْحَى وهي جَالِسَة قََالَ: ما زلت عَلَى الحال الي نك 
عَیها؟ قَالَتْ: تعم. ال ال :لد فلت بَعْدَكِ زب کلماب کلات مرب لو وزتث 
پا فلت ند الیرم رن ...». رواه مسلم. 

(4) عَنْ جُنْدَبٍ که قَالَ: قال رَسُولُ الله يلل: «من صَلَّى الصّبْحَ هر في مه ال نلک 


/ 1 محصنات الیوم والليلة 
55- صلاة الضحی ایا 
9 92 2 


مخصنات اللملة 
دوا افقو ما رن اه من ا 
ڪل عم وَمَيِكَيوء رڪ تش / 


بن اح من زد ملو راو س تيعتا ونا عفر گرا 


3 يَا وک أل و بر © لا کلف اه ۱ ن مت 3 
ت 3 ص 5 اص 2 


بت رها ما حم يكنا لا اذا إن یج 


و ات را ولا یل یتآ را سنا لر 


کین و تیه رگ نی ترجه راسم . وفي رواية عند أبي 
نعيم في المسند المستخرج على صحيح مسلم: من صَلَى لح في جَمَاعَةٍ.. 3 

(۱) عَنْ نُعَيْم بن مار قال: سمغث رَسُولَ الله يك يقُولُ: «یقول الله - عز وجل -: ابن 
آم لا تخجژني من اربع رَكَمَاتِ في أَوَّلٍ تهارك أَكْفِكَ آَخرَه». أصلحه أبو داود» ورواه 
أحمد» وصححه ابن حبان» وعبد الحق في الأحكام الصغری» وحسنه ابن القطان في 
الوهم والايياء: وصححه النووي ف اخلاصة. وفي حَدِيثِ اش اء قال 5 امن 
صَلَى الْمَجْرَ -آو تال الْعَدَاة س تعد مهف بلع بكي و من آثر ال وَيَذكُرُ الله عتّی 
صلی الضحى أرب رگعاب. خرج من ذُنُوبه گیوم دنه هل دب ل رواه أبو يعلى 
كما في الاتحاف وحسنه البوصيري. 


ا 


1 10۳ مسا ا سل ا ا کی ا ۲ 
أأذيت من ملا ربا ولا حا مَا لا طاقَة ا 
3 سم 
عل 2 ل 7 f‏ عاد و EN‏ مرو ٩‏ +2 
بده وَاَعَفْ 8 واغفر نا وانحمتا أنه ست 
فانصا عل الور )| رن ۹6۵ 


۲- أَعُودُ بلمات الله الما من شر ما ڪل ". 
۳ جمیع محصنات الیوم ما عدا الستة اللخيرق رقم: (۲۱) 
(۷) (۲۳) (۲) (۲۵) (۲). مع استبدال كلمة (مساء) 
بدل (صباح)» وكلمة (ليلة) بدل (یوم). 

2 12 2 


(۱) عن ابي مد مشود که قال: ال ابش ككلة: ١مَنْ‏ قرأ لین من آخر سُورَة الْبَقَرَةِ في لي 
كَمَنَاه). متفق علیه. 
(۲) عَنْ آبی هْرَيْرَةَ ل قال: «جاء رل ای ال کی فقال: يَا سول الل ما لقیث مِنْ 


عقرب لَدَعَنْيِى الْبَارحَةً! قَالَ: آما و قلت حِينَ أَمْسَيْتَ:... گم تَضُرَّك). رواه مسلم. 
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۳2 ووو 2و کم و 0 
ص ولا شودهر < وهو ان لمیر 4 


)١(‏ عَنْ ابي هريه يله مه قَالَ: اي ول اه له بجفظ راو زتضانهقااني تب 
فجعل یو ین الطعام ده وَقلتُ: او رفک إلى رَسُولٍ اه ال ني 
تاج وَعَلَيَ عیاله ولي حَاجَةٌ شیيدة. قال: َخَلَيْتُ عَنْكُ فَأَصْبَحْتُ ال ال 
یا آبا هرق ما فعل سیر الْبَارِحَة؟ قُلْتٌ: ) ول الب كا اجه باه رم ۱ 
رم فلت مَببله قَالَ: آما له قد دبك وَسَيَعُوُ. قرف أنه مَیْعْود؛ قول 


رشول الله ككل 4 4 سيعود. رده قجاهتخثو ین العام اه فلت لا زفعنك 


مان و 


ای رَسُولٍ اش گلا قَالَ: دعني؛ قاني مُحْتَاجُ وَعَلَىَّ عال: لا آمود. فرَحمتة فَخَلَيْتْ 
یله بح فقا لي سول الل :يا اهر ما عل أَسيرَ؟ فلث: يا سول 
ا کگا خاک تیه رال فجن تحت صريلة. قال: ماه كد كبك وسيفود. 
رده لا فجاء یحو من الطَّحَام ی فَقُلْتُ: فك إِلَى رَسُولٍ الى وَهَذَا 


محصنات النوم واليقظة ۳ ری 


؟- إن فى اق لتكت والض نیلف الیل 
والتهار ليت ال ۱ 37 انیت يَدْكُرُونَ الله 
راب مه وا 7 ۳ 


e‏ فت هذ دا بطلا سبك قتا 
اب التّار 4 . ( مع تکرارها إذا استيقظ ثم عاود النوم) 
دول یی تیبرت © لآ مد ها ید 


5 لك اش قَالَ: نت ی بت تافر لعزي ...تن لت 
من الله حافظ ولا يربك مان عتّی تضبح. فَخَلَيْتُ مبیله كَأَصْبَحْتُ, ال ِي 
ول ال رح ما شوک اله زعم أل يمني کیت 

معني اله بها؛ فَحَلَيْتُ سیب قال: ما هي؟ فلث: قا لي: أَوَيْتَ إِلَى فراشك ارا آي 
یبن ال نى خیم ال ... وَقَالَ لي: تن یرال عَلَيِكَ من الله حَافظ وا 
یرت قطان ّى تطبح. -وَكَانُوا آخزص شم علی لح فال الب ل: أ ما 
َدْ فك ور كذُوبٌ. تلم مَنْ تحَاِبُ من تلا لا با هریرة؟قال: لا. قال: 
کال شَيَطَانُ) . رواه البخاري معلقا. 

(۱) عَنِ ابْنّ عباس 5 : هبات عند التب اد دات لمكت مام تب اللو يكل مِنْ آخر الیل 
َرَج كَنطرَ في الما نع لا عذه اليه في آل عِمْرَانَ "إن في حلت السَّمَاوَاتِ 
الارض واغتلاف الیل ولتهار» حَتَّى بع لقا عذاب التار4 نم جع إلى لت 
تَسَوّكَ وتوشا که م ام فصلی نع اضطجع تم ام فحرج قظر ی السّمَاءِ فلا هذه 
الق مرجم سول موصأ ثم قاع فصلّی» . رواه مسلم. 


[ ۱۹ ) محصنات النوم واليقظة 
- 

۳ ۳ ِ 

مس ۶ ور م ِا 3 و ر سم 2 کا مر مه 

ولا" نم عدوت ما اعد © ولا ال 


۵ 
© ولا اشر عیدوت نجل ویڪ 


۱ 


کے 


؛- ایل هرالّه أَحَدٌ شمه آلصَمَدُ لیلد ور ولد ج 

ور رڪف أَحَذْن4. (ثلاث مرات). 

ول غوذبرب‌آلناق‌وین سر ما حنج وین 
شم حَاسِقٍإِدَاوَقَب ومن سر لمعب في الفقدٍ © 

ومن ن شعاد إِذَاحَْسَكَ ©@4. (ثلاث مرات). 

فل أعوذ برب الاس میب الاس 186 

آلکاس من شي اووس اتکس فا 

موش فى ضكر الاس © من الجتَة 

کاس ». (ثلاث مرات)(. 


4 


2 


۵ 


)١(‏ عَنْ رل قل كك ان ان تاه قال : افر: لفل ییا الگافزون» نم تم علی خاتمتها؛ 
انها بر من الشَّرْكِ). آصلحه آبو داود» ورواه الترمذي» وأحمد» وصححه ابن حبان» 
والحاكم ووافقه الذهبي» وحسنه ابن حجر في نتائج الأفكار» وصححه السيوطي في 
الجامع الصغير. 

(۲) عَنْ اة :نان ی گان إا وی ی فراشه کل للجم که مت فيهمًا 


محصنات النوم والیقظه 
ه- سور المسبحات: السور التي تبداً بالتسبیح: الاسراء 
الحدید. الحشر. الصف. الحمعة. التغاین» الأعلى. 
ا 
قد سورتا اه والملك: اا 
يأك نورا اتسوا 


ا ا یت( 
۸- أي سورة من القرآن““. 


را فِيهِمًا: «فل هُوَ الله َحَد4 و لفل و برب ای و لفل اعود برَبّ لاس4 

تم ینسح بهما ما انتطاع ین جسیی ی با علی ره وَوَجْهِ وم بل ین جَسَدِه 

يَفْعَلُ لِك تلا مَرّاتِ». وفي رِوَايّة عند البخاري: فا الْتَكَى كان يمري آن آفعل 

ذَلِكَ به». رواه البخاري. 

(۱) عَنْ عاض بن سارب : «أَنَوَسُولَ الله گان قرا الْمَسَيحَات کل أن برقت وَقَالَ: 3 
بهن آي افصَل من آلنب آيِ). أصلحه أبو داود» وحسنه الترمذي ورواه أحمد» وذكر 
المنذري في الترغیب: أنه صحیح أو حسن أو ما قاريهماء وحسنه ابن حجر في تخریج 
المشكاة. 

(۲) عَنْ جابر 425: ن الي ل كَانَ لا بام عتی يقرا الم السجدةء و با الي 
ده الْمُلْكُ4». رواه الترمذي وأحمد. وصححه الحاکم ووافقه الذهبي» وحسنه ابن 
حبر ا یر یت و ار و 

(۳) عَنْ عَابِسَةَ ۰204 قَالَتْ: «كَانَ الب لا لیام حتی قراب َي إِسْرَائِيلَ» وَالزُمَرَا. تحيبيثه 
ایروا مه اد على شرط الکن ماعا یی با العقبلي ةرقف وفقه اين 
معين واللعي وان حابر رجه این خزیما» وت این سج رفي قالخ الأفكار, 

(5) عَنْ شاد بن اوس 45 قال: قال سول الله ق: «ما مين ملم یذ مَضْجَعَة + 


عور 
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ه- التَكْبِيرُ أَرْبَعًا وَكَلَائِينَ وَالتَسبِيحُ لاا لین وَالحَمدٌ 
لا ونلائین). 


هه 2 
س 0 رص 


تالحمل لله الذي أَطْعَمَنَا وَسَقَاتاء وَكَمَانَا وَآوَانَ فَكَمْ 


سم 


سور مِنْ تاب الل لا وکل الل به ملک فلا قرب َء یوذیه حتی بْب می َب . رواه 

ارتي ولحت ر قال الارن ارغ هة روه وراد المد ورام یکی 

مجمع اراد والتعياطي في المتجر الرايح. 

(۱) عَنْ عَلِنَ : «أَنَّ فَاطمَة ذا ا کت ما تلق نالعا نی یی وله سم 
افطل کن تون رجت خی توت جه ی هنن تفج 
فَاطِمَةَ فجاء الي عد 9 وق ای مَضاجعتاه قَدَهَيْتُ لاو 1۳1 عَلَى مَكَانْكُمًا. 
معد ینعی وَجَذْتُ بر مه عَلَى صَدْرِيء ول ألا أَعَلَمُكُمَا > یا مما سَاَلْتمَاني ؟ 

إا نت مضاجعکتا ولمم في روَاية: من الیل تكَيرًا او تسا تنا 

وین وَتَحْمّدَا نا ونلائین؛ هر یر لَكُمَا ین خادم. وفي روایة: قال عَلِيٌّ: ما 
رها بعد. قیل: ولا یل صفین؟ قَالَ: ولا ليله صفین. متفق عليه. ون عَبْدِ اللو بْنٍ 
عمُرو اء عَنِ الب ل ال: خصلتان -أو: حلتان- - لفط لماع رما 
َل اج شتا تسیل ون َمل يها ی بخ في فا کل حَلاة عشره وحم 
عشرا ويکب عَشْرَّاء قَدَلِكَ حَمْسُونَ وَمِانٌَ اسان ول وَحَمْسُ مِانَةٍ في الْمِيرَانِ 
ویک ازا این دا أَحَدَ مَضْجَعَكُ وَيَحْمَدُ تلا وتلائین وَيُسَبّحُ ثَلَانًا ولان 
ما بالَسان»وألف في المیژان. ود با وشول اه كنت ها تسیز ومن ينكل 
بهِمًا ی ؟ قَالَ: ۳ الك ی الشَيْطَانُ- في متام فوم بل أن ول ویأنیه في 

صَلاته یک م بل آنْ يَقُولَهًاا. أصلحه أبو داود» وحسنه وصححه الترمذي» 

واجتباه النسائي» ورواه ابن ماجه» وأحمد» وصححه ابن حبان» وذكر المنذري في 

الترغيب: أنه لا ينزل عن درجة الحسن. وحسنه ابن حجر في نتائج الأفكار. 
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۱- الْحَمْدُ له الَّنِي م علي فص ؛ َال أغطاني 
ار الْحَمْدُ لله عَلَى كَل خال» الهم ر ت كل شََيْءِ 
وَمَلِيكَهُ وله کل ی أَعُودُ بك من النَّار(1"©. 

۲- لا له الا اه وه لا شريك لَه لَه الْمُلْكُء وَلَهُ الْحَمْدٌ 
وَهُوَ علی کل شَيْءِ قدین لا حول ولا قَوَةَ إلا بای سُبْحَا 


ای وَالحَمد له ولا له لا اه وال 


Cn 


1 


و ت 


شَيْطَاڼي فك رقانی وَاجُعَلْنِى فى النّدِی الع . 


١‏ عن اتس : أن ر سول الله يل گان دا أَوَى زلی فراشه قال...». رواه مسلم. 

59 نان غر يها : ن شوک اللو كه گان ول إ5 أذ عضجتا:...» 4 أضلحه أبو 
داود» ورواه أحمد» وصححه ابن حبان» والنووي في الآذکار» وحسنه ابن حجر في نتائج 
الأفكار» وأحمد شاكر في تحقيق المسند. 

(۳) عن ابي هْرَيْرَةَ که قال ي «مَنْ قال جين يوي إِلَى فراشه:... غَفَرَ الله وه -أو: 
حَطَايَاهُ- وَإِنْ ان مثل رید البَحْرا. صححه ابن حبان في صحيحه» وذكر المنذري في 
الترغیب: أنه صحيح أو حسن أو ما قاربهما؛ وحسنه ابن حجر في نتائج الأفكار. 


| 


(4) عَنْ آبي الازهر الأَنْمَارِيَ ك2 «أنَّ سول الل مه كان إذَا خد مَضجعه من الیل 


محصنات النوم والیقظة 


ر هه و هم ره سس م ۶ و © 65 اس 6 - 
6 - باشمك رَبَى و ها 
1 


2 ا 
۶ و ء۶ 
و ا 


6- اللهك باشمك أمُوت 


وي ۶ و رم كين ا ر 2 ۰ وا مزر 
١-۱‏ اسلمت وجهي إليك. وفوضت آمري إليك. 
ref of, Irs”‏ وس سرام > EE‏ ر 9ص 
و ت ظهري إِلَيْكء رغبة وَرَهْبَةَ لك لا ملحاً ولا مَنجا 
0 0 و وي ره و او ۱ چ 4 عم ل ر ام 
منك إلا إِلَبِْكَ, ١‏ امنت بكتابك الذى آنزلت» وبنبيك 
5 هس 5 رس 
الذي | شلت 
قال:...). أصلحه آبو داود» وصححه الحاکم ووافقه الذهبی» وحسنه النووي في 


الأذكار. وابن حجر في تخریج المشکاة. 

(۱) عَنْ آبي هُرَيْرَةَ که قال: قَالَ لنش تلو: بدا وی أَحَدُكُمْ الی فراشه ينض فرائه 
بدَاخلة ارو (وفي روَایة: ثلاث مَرّاتِ)؛ جثري ما هم برل 
متفق عليه. 


(۲) عَنْ حَدَيْمَةَ و قال: ١كَانَ‏ ال يك ذا خد مَضجعه م من اليل وضع یه تخت دی 


یقوٌ..۰.مفق عليه. 
(۳) عء َن راهن عازب دا قال: ال ای كله له «إذَا یت مضجعك كتَوَضَّأ ضوع 


شوم ضطی علی دق ای ل .شش لوك ات على امار 


7 1 50 ۹ للم ار بابك الَذِي الت لت "9 قال: لاء 


محصنات النوم والیقظة 


2 


۷- الم إِني أَعُودُ بوَجْهِكَ الْكريم وَكَلِمَاتِكَ لمات ین 
سر ما آنت آخذ بتاصیته للم نت تفت لْمَْرمَ ای 
الُم لا رم د و تحت دك ولا یم د ذا الْجَدٌ 
نك الْجَد سَبْحَانَكَ ومیل( 

- للم علفت نفيي وألت تَوَفاَاء لك عَمَائها 
وَمَحْيَاهَا. ان آخیتها اخفظها. وَإِنْ آمتها فاغنز لَهاء الله 
ني سا الْعانیة). 

فح اا ب السَّمَاوَاتِ وَرَبّ الأَرْضٍ وَرَبَّ العش 
الْعَظ با وت کل شیع الق الک والنوی» مزل 


2 ۶ رم 


ا وَالُْرَْانِ أَعُودُ بك من شر کل شَيْءِ انت 


aA 


وَتَيّتَ الذي أَرْسَلْتَ). متفق عليه. 

)١(‏ عن عل 4: عَنْ وشول اه «أنَُ كان يَقَولُ عِنْدَ مَضْبَعِه:...). أصلحه أبو داوف 
وصححه البيهقي في الأسماء والصفات. والنووي في الأذكار» وقال ابن القيم في مختصر 
الصواعق: إسناده ثقات. 

() عَنْ عَيْد اهب ارت عَنْ عَبّد اله بن عَم ل : : أنه أ 


مر رجا ادا أَحَدَّ مَضْجَعَهُ 
كَالَ:... كَقَالَ له وجل: أَسَمِعْتَ هَذَا من عَمَر؟ فقال: من خبر من عْمَرٌ: من رَسول الله 


هما . رواه مسلم. 


محصنات النوم والیقظة 


ت 


عد باصي للم نت الول لس بْلَكَ َء وَأَنْتَ 
لخد مس بَعْدَكَ بعد ی ۹۳ الظاهر لیس د فوقك شَيْءٌ 
نت الَْاطِنُ فیس دُونَكَ شىء افض عَنّا لین وتا من 
ار ۱ ۱ 


-١‏ الله فَاطِرَ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضء 


۳ 
6 


واه رَبَ کل شیء وملیکه أَشْهَدُ آن لا ۱ آنت» 
og ê‏ عم (۲) 1 
ود بت ین عر فيي ؛ وَشَرٌّ الشَّبْطَانِ وَشِرْكه . وان 


7 
8 
1 


سُوءًا علی أَنْفْسَِا و جره إلى من . 


2 


(۱) عَنْ سل » قال: كَانَ و ایح ره 1 أَرَادَ 
الأيْمَنِ تم یقول:. .. وَكَانَ يروي ذَلِكَ عَنْ خر 5 عن لنب كَللةِ.... رواه 
مسلم. وَفِي رواية: عَنْ ابي هْرَيْرَةَ له قال: «آتث اطم ال تساه تاوما ما 


لَهَا: قولي: اللَّهُمَرَبّ السّمَاوَاتِ السّبْع.. ۰ رواها مسلم. 


ع م > ار چو عو 


(۷) عَنْ آي هر قله ۳ با کر الصَدْيق 5 ال : یا رَسُولَ الل مُرنِي يكَلِمَاتٍ َقولهن 
إا ات ود أَنْسَيْتُ قَالَ: قل:... قَالَ: لها إا ات ود تا ود أَحَذْتَ 
مَضْجُعَكَ». أضلحه أبو داوف وحسنه و الترمذي» ورواه أحمدء وصححه ابن 
حبان» والحاكم» والنووي في الأذكارء وابن دقيق في الاقتراح» وابن حجر في نتائج 
الأفكار. 

(۳) جاء من حديث آبي مالك الأشعري ب أصلحه أبو داود» وجوده العراقي في تخريج 


محصنات النوم واليقظة ۳ 


۳۹۹ << بث عبَادَكٌ. (ثلاث مرات)'. 


1 


ثانبا : محصنات اليقظة 


1 > ص س رم و 5 ص 
-١‏ إن في علق سوب والازض وَآخْيَلف الیل 
کہ 0 91 € ۳-999 ص مج و ی 
والتهار لايتِ لاو ١‏ بل لین بدگرون الا 
عو “تر روو ر جو ق 2 
وقعودا وع پیز رڪرو 1 فى خلق 
ود > 


5 


توت وین مت ما فت هذا کیل نيحد كي 


الإحياء. 

)١(‏ عَنْ حَفْصَةَ س روج الي 5 «أَنَّ سول الله يكل كَانَ رد راد ن يَرْقْدَ وضع ید 
ای تخت دتم يقُولُ:... تلات بزار». أصلحه آبو داود» ورواه آحمد» وحسنه ابن 
شع نو در و 

() عن ابي سید قله ۶ عن الي که ال من قا جين يوي إِلى فراشو: أَسْتَغْفِرٌ الله 
الي لا له الحي الوم نو لیب لات مراب رال وه وان گائٺ مغل 
رید ار وَإِنْ كَانَتْ عَدَدَ ور السَجَره وَإِنْ اث عَدَدَ رَمْل عَالِج وَإِنْ گائٺ عَدَدَ نام 
الديَْاا. حسنه الترمذي» وأشار المنذري في الترغيب إلى تقوية ضعفه» ووافقه العراقي في 
تخريج أحاديث الاحیاء وابن حجر في نتائج الأفكار. 


6 محصنات النوم واليقظة 
صر 


داب انا رتاک من كل الاو مد لدي وما 
من من آصار ربا إا سَمِعَمَا متادیا بکادی 
للایتن أت لبوأ یر امتا ربا ماعو لا دتا 
وکقرعتا سای وا را مم لا هیا ولا ما 
ودنا ل سوق ولا غنرتا بو یه رک لا تلف 
تاد © فاستجات له هر أن لا ایغ عَم عمل 
کر ين سر أو انق سکن بقن ی اجره 
ا ین كرك ور نی ميل ا فاا 
هر عفر سانهم حارج ری من 


Oe‏ سر خسن تراپ 
© ليدبك تك الي کفی نی البكد همتع كيل 
فر مَأَونِهُرَ جهن وی المهاد سین ألْذِينَ اتقو 
اعم سروه وت 


س 


کک عند أو ما نة آله ا 


محصنات النوم واليقظة ۲ 
عضي 7 کم 1 سم 


آلجساب © تايها أأذيت َامَنُوأْ ابروا وَصَابرُوأ 

َرَايظوأ قث كد و خوت ©2274 
و 

۲- «فلغوذبرت لقاینین ی ما وی ومن 


سایق قَإِذَاوَقَب )ومن شر لمعب فى الْفقَدِ © 


ومن E‏ ا ©4 . 


)١(‏ عَنِ ان عَبّاس : أله بات عند مَيمُوتة ب -وهي حال -وَفِي رِوَابَة: لأنظر 
o TS e‏ 


ج مر مه 


زخو کے قرا شرب ون كي نراق که گام وشول وق إلى ن معا صا 
خسن الَوْضوء أ م قم »تفت لك فقت إلى جنب وضع یل الى عَلَى 
ريي وَََدَ بني فيلا م صلی رتیه مرک ثم ری َم وَكَْينِ 
رکعتین» مر م اور نم اضطَجع حتّی جَاءَُ ود قَقَامَ قَصَلَى رَكْعََيْنِ ثم 


تم حرج فَصَلَى الصّبْح. وفي روایة: تحت وشول افو کل مم له صاعت نع رقته فلا 
گان ثلث الیل الجر أو بنضه قعت فتظر إلى السّمَكِ را ...م موصأ تن 


صَلَّى خی عَشْرَةَ وَكْعَةًا . متفق عليه. 


محصنات النوم واليقظة 
بر ا 
توش فى ضپور ألكّاس © من الْجتَة 
والتکاس. 


> 


۳- الْحَمْد له الذي آخبا E‏ وله النشور. 


2 


؛ - اير شرا وال ا عشرّا وَْبْحَانَ الله وَبِحَمْدِهِ عَشرّا 


ُبْحَانَ الوس عشرا. والاستغفاز عشراء الیل شرا 
ول له اغفز لي» واهيني واززقني: وعافني الم ی 


بك من ضبق لیا وَضِيقٍ یوم الاو عفر ۳ 


وسا 


3 


يشر 


(۱) عَنْ عَفْبَةَبْنِ عامر يه قل: ابيا قود سول الله يك في نب من تاک الاب ذْقَالَ: 


وور 


۳ 
ا سول الله کل آن از کب مَرْكَبَ ر شول الله َك كع ال 0 
رکب یا عقبه؟ دَأَشْفَفْتُ أَنْ يون مَعْصِية فک وَرَكِبْتٌ هه وَتَرَلْتُ وَرَكِب رَسُولُ 
اله یم قال: آلا لت ورین من یر وین را بها النَّاسُ؟ أربي : #قل 
ود برب له و قل ود رت ااس» مالسلا تم نت هما نم مر 
بي فقال: كيف رَأَيْتَ یا عقبَة؟ اقرا بهما كُلَّمَا نِمْتَ وَقُمْتَ). اجتباه النساتي» ورواه 
أحمد» وصححه ابن خزيمة» والطحاوي في شرح مشكل الاثار. 
(۲) عَنْ حُدَيْمَة عله قال: ١كَانَ‏ الیش ی ذا اسقط قال:..۸. متفق عليه. 
(۳) عَنْ عَائشة يلكا قالن: گان سول الله یا إا َب من الیل كبر را .. م عم 
الصَّلَاةً». آصلحه آبو داود؛ واجتباه النسائي ورواه ابن ماجه» وصححه ابن حبان» وقال 


الفیروز آبادي في سفر السعادة: ثابت» وحسنه ابن حجر في نتانج الأفكار. 


محصنات النوم والیقظة 


A 


۵- | ل 1۳ 6 آنت مُبْحَانَكَ. الله أ نتفر دبي انا 


اله 
ی 

۳ 
2 9 و 
حمتك 


حْمَتَكَ» اللَّهُمَّ زذني عِلْمَاء ولا تزغ لبي بَعْدَ إِذْ ميت 
وت هب لي ین لك ر yT‏ 


a‏ قدیل ۳ لله وَسْبْحَانَ الب ولا إِلَهَ 
إلا 2 لو أي ولا حول 125505 لا باه ان 
۷- الْحَمْدُ له الّذِي عافانی في جَسَدِيء ورد عَلَىَ رُوجي» 


۸- اند لله الَذ ي رَد َي تفي» وَلَمْ متا في عنامهه الحَند 


(۱) عَنْ عاس : ن وَسُولَ الله يل گان إا اسسيق من الیل قال:...». أصلحه آبو 
داود» واجتباه النسائي» ورواه ابن ماجه» وصححه ابن حبان» وقال الفیروز آبادي في سفر 
السعادة: ثابت. وحسنه ابن حجر في نتائج الأفكار. 

(۲) عَنْ عْبَادةَ َلك عن المع تاه قال: ١مَنْتَعَارَِنَ‏ الیل ال .نم ال للم اغفز لي 


£“ 


و دَعَا؛ انشجیب لَه ِن تَوَضَأَوَصَلَّى قُْلَتْ صان . رواه البخاري. 
( عن ابي هْرَيرَةَ قه: اَن سول الله ية قَالّ: با اسقط أحَدكم فلیقل ). حسنه 


اا رة ی ف ر ا اوه وو 
نتائج الأفكار. 


ریت محصنات النوم واليقظة 
۱ 


ت ص ج مت چ 2 

نم که 5 و 0 6 مه - ۳ کے 
لله الذي يميرك لسوت والارض أن تزولا ولین زات إِنَ 
چم م7 م7 > ۳3 د مي ۹ مر ما > رم ب و ۶ 0 
۱ 4 2 ۱ 2 من كدو ند 8 ما ما لاه الحمد لله 


نم بحمد الله 


وا لحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات 


(۱) عَنْ جابر که قال ی «إذا آوی الرَّجُل (تی فراشه تاه مت وَسَيِطَانَ فیقول الْمَلَكُ: 


اخم بير . وقول الشََيْطَانُ: : ايم بش . إن ذَكرَ اله ما اب ملک كلوه » فان 


اسْتَيْقَظ قال الْمَلَكُ: : افخ بحي ر. . وَكَالَ السَّيْطَانُ: : افتخ بش . قن قال: الْحَمْدَ له الْذِي رَدَ 
على تفیي. ا تبثا فى کا الخ ا الذي ينيف وات والازش آن 
تَرُوا» ای آخر البق الْحَمْدُ للّه الذي #يْمْسِكَ السَمَاء أَنْ تقح عَلَى الْأَرْض الا 
دنه ان وَقَعَ من سَرِيره» مات د الْجَنَّة). صححه ابن حبان» والحاكم» 
والمنذري في الترغیب والترهیب» وحسنه ابن حجر في نتانج الأفكار. 


